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Die Familie von Heinz Sommer (ganz rechts) hilft mit, dass auch der 15. Bremgartenlauf ein Erfolg wird.

Ein Lauf,
eine Familie

140 Helferinnen und Helfer sorgen dafiir, dass beim Bremgartenlauf am
23. Oktober 2022 alles klappt. Heinz Sommers Familie engagiert sich seit 15 Jahren
fiir den Breitensportanlass in der Berner Agglomeration.
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Die Grosseltern jubeln am Strecken-
rand. Die Schritte der Enkelin werden
linger. Thr Vater muss sich sputen, um
der Sechsjihrigen zu folgen. Wenig spi-
ter treffen die beiden gemeinsam im Ziel
ein. Geschafft! Sie strahlen mit den an-
deren Eltern-Kind-Paaren um die Wette.
Heinz Sommer (57) steht zufrieden hin-
ter der Abschrankung: «Das ist es, was
mich jedes Jahr von Neuem motiviert.
Dieses Leuchten in den Augen. Die Freu-
de an der gemeinsamen Bewegung.» Vor
15 Jahren hat Sommer den Bremgarten-
lauf mitgegriindet. Seine Begeisterung
fiir den Breitensportanlass in der Ber-
ner Agglomeration nahm nie ab. Der
Lauf ist fiir ihn ein Familienfest - auf
mehreren Ebenen.

Energie auf und neben Strecke

«Wir bieten Kategorien fiir die Jiingsten,
aber auch fiir dltere Semesters», erklirt
Heinz Sommer. «Das Teilnehmerfeld ist
divers. Das fithrt zu einer einzigartigen
familidren Energie auf und neben der
Strecke.» Dieses Gefiihl der Verbunden-
heit spiirt er auch bei der Helferschaft:
140 Personen machen den Bremgarten-
lauf Jahr fiir Jahr zum Erlebnis. Sechs
von ihnen gehéren zu seiner Familie. Va-
ter Jakob Sommer (80) beaufsichtigt ei-
nen Streckenposten. Heinz Sommers
Ehefrau Silvia (56) ist verantwortlich fiir
den Verpflegungsposten Birchi. Die
Sohne Benjamin (29) und Dominik (27)
waren schon als Schulbuben dabei.
Heute sitzen sie selbst im Organisations-
komitee und kitmmern sich um Absper-
rungen, Signalisation und Filmaufnah-
men. Auch ihre Freundinnen Michelle
Kohli (26) und Noemi Althaus (24) amten
als Helferinnen.

Teilnehmerzahlen steigen stetig

Sommers haben noch nie am Lauf teil-
genommen. Zu sehr sind sie im OK ein-
gespannt. «Unser Herz schligt fiir die
Organisation und die Gemeinschaft», so
Heinz Sommer, der bei Coop im techni-
schen Dienst arbeitet. « Wir freuen uns,
wenn der Anlass Freude bereitet.» Das
tut er. Die Teilnehmerzahlen steigen ste-

tig—-von anfangs 600 auf 1800 Lauf- und
Walkingbegeisterte vor der Pandemie.
Heuer rechnen die Veranstalter mit
1500 Anmeldungen - die meisten Liufe-
rinnen und Laufer entscheiden sich je-
weils relativ kurzfristig fiir eine Teil-
nahme.

Wie die Liuferschar sind viele Hel-
fende «Wiederholungstiiter». Sommer
ist sich sicher, dass der besondere Spi-
rit am Bremgartenlaufin erster Linie ih-
nen zu verdanken ist. Das Geheimnis
des Erfolgs: Die Helferinnen und Helfer
sind Teil des Konzepts. Seit jeher sieht
der Sportverein Felsenau-Bremgarten
fiir sie einen Budgetposten vor. «Die Be-
lohnung fiir den Einsatz der Freiwilligen
ist der beliebte Helferanlass im Friih-
ling. Wir zeigen mit diesem Abend und
einem Award unsere Wertschitzung.»
10 bis 15 Helfende werden fiir «ausser-
ordentliche Leistungen» geehrt. Die Ver-
leihung ist Klamauk mit persénlichen
Preisen. Man kennt und schiitzt sich.
Und so motivieren sich die Helfenden
gegenseitig, wieder dabei zu sein. Neue
Freiwillige werden mit offenen Armen
empfangen. Heinz Sommer ist stolz:
«Wir sind zu einer grossen Familie zu-
sammengewachsen.» e

VERLOSUNG

Inhaber einer Supercard profitieren

von 20 Prozent Rabatt auf das Startgeld
(Angebot limitiert). Als Hauptsponsor
verlost Coop ausserdem 20 Startplitze
far den Lauf- und Walking-Event am
Sonntag, 23. Oktober 2022, in
Bremgarten bei Bern.
Teilnahmemaglichkeit:
www.coopzeitung.ch/winbe
Teilnahmeschluss:

Montag, 26. September 2022,16 Uhr.
Teilnahmebedingungen:

Siehe Impressum, Seite 5.

@ www.coop.ch/bremgartenlauf
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CHINDER-BASCHTLE

Kunstwerke aus Popcorn
Am kommenden Samstag,
24, September 2022, ist es
wieder soweit: Das nachste
«Chinder-Baschtle» im Coop
Marktgass Bern stehtan.
Herbstzeit ist Chilbi-Zeit —
und unter diesem Motto
gestaltet sich ab 10 Uhr auch
der kreative Basteltag. Dieses
Mal haben die kleinen Gaste
die Méglichkeit, aus Popcorn
tolle Kunstwerke zu kreieren.
Die Teilnahme ist kostenlos,
der Anlass wird von Fachper-
sonen betreut. RAG

@ www.marktgass-bern.ch

LANGNAU ILFIS
CENTER

Schwyzerorgelitrio im
Coop-Restaurant
Landlermusik sorgtam Frei-
tag, 30.September 2022, im
Coop-Restaurant im Langnau
lIifis Center flr gute Stim-
mung. Ab17 Uhrstehtdas
Schwyzerdrgelitrio Werner
Gasser auf der Bihneund
prasentiert seine besten Sti-
cke. Das Trio aus Schwarzen-
burg spielt ein buntes Reper-
toire an stimmigen Liedern.
Landlerfreunde dlirfen sich
dementsprechend auf einen
gelungenen Abend mit bester
musikalischer Unterhaltung
freuen. RAG

@ www.ilfis-center.ch

71



